Am 26. Juli beginnt das neue
Maya-Jahr. Der mehrtausendjéhri-
ge Maya-Kalender offenbart ein
aufierst konstruktives Verstandnis
von Zeit, denn er misst sie nicht
nur, sondern bildet real im Univer-
sum vorhandene Zeitqualitaten
und -strome ab. Wer sich auf seine
natiirlichen Rhythmen einstimmt,
lernt, immer leichter durchs Leben
zu ,,surfen®.

Ein zeitloser Zeitmesser

Er ist bunt, komplex und inspirierend. Er
erschlieft sich nicht auf den ersten Blick und
hat das beeindruckende Alter von mehreren
tausend Jahren. Dabei erscheint er modern
wie nie zuvor: der legendare Maya-Kalender.
Allerlei widersprichliche Meinungen sind
Uber den Maya-Kalender zu vernehmen. So
wird gemunkelt, er ware ein Prophezeiungs-
Instrument, das kaum ein Mensch je vollstan-
dig zu begreifen vermag. Andere sehen darin

ein Programm-Modul, das der menschlichen
Rasse den Weg in ihre galaktische Zukunft wei-
senwird. Womoglich aber stellt erauch einfach
nur ein rein vdlkerkundlich interessantes Uber-
bleibsel einer langst vergangenen Hochkultur
dar.

Die Alten Maya begannen ihre praklassische
Periode etwa um 2000 v. Chr. Ihre Stadte brei-
teten sich vorwiegend in Guatemala, Std- und
Nordostmexiko sowie vereinzelt in Belize und
Honduras aus. Obwohl sie weder das Rad
kannten noch Glas herzustellen wussten und
erst im 7. Jahrhundert n. Chr. Kupfer, Bronze
und Gold entdeckten, gehort ihre Gesellschaft
zu den grofen alten Hochkulturen.

Im Rhythmus der Sterne

So waren die Maya aufgrund einer hoch entwi-
ckelten Positional-Mathematik imstande, die
Sonnenumlaufbahn der Erde auf eine Tau-
sendstel Dezimalstelle genau zu berechnen.
Von ihren Vorgangern, den Olmeken und Zapo-
teken, hatten sie diverse Kalendersysteme

Ubernommen, in die sie nun ihre eigene Zah-
lenmagie einflochten — allem voran die 260,
die fur ihre heiligen Praktiken zentrale Zahl.
Diese bildete einen gemeinsamen Nenner aus
verschiedenen Planetenbahnen ab, beispiels-
weise aus der Wiederkehr des Planeten Venus,
der Sonnenbewegung (ja, sogar der Bewegung
der Sonnenflecken) oder dem Auftauchen der
auBerst hell leuchtenden Sirius-Sternengrup-
pe sowie der Plejaden. Dieser 260er-Zyklus
namens Tzolkin (,tzol“ bedeutet zédhlen, ,kin“
bedeutet Tag) setzt sich im Detail aus 20
Archetypen, den Maya-Siegeln, zusammen,
die sich jeweils mit 13 so genannten Ténen
kombinieren.

Die Vorstellung, es existiere nur ein einziger
Maya-Kalender, ist trugerisch. Noch heute
kennen die eingeborenen Maya-Gemein-
schaften bis zu 17 Versionen, die fir die ver-
schiedensten Zwecke eingesetzt werden. Am
weitesten verbreitet ist neben dem Tzolkin der
365-tagige Haab. Er misst die Lange des Son-
nenjahrs zur besseren Planung weltlicher
Belange.

Beim Surfen auf den Wellen der Maya-
Zeit pegelt man sich auf giinstige Zeit-
frequenzen ein, um Vorhaben zum
besten Zeitpunkt zu verwirklichen.

Mit der Versklavung der letzten Maya-Terri-
torien durch die spanischen Eroberer im Jahre
1542 mussten sich die Indianer auch dem
Gregorianischen Kalender unterordnen. Allen
christlichen Bestrebungen zum Trotz blieb ihr
heiliger Tzolkin jedoch bis heute durch mindli-
che Uberlieferung erhalten. Den dafiir verant-
wortlichen ,Taghltern® gelang es, diesen
Rhythmus ungebrochen seit seinem Bestehen
aufrecht zu erhalten. Damit legt der Tzolkin
eine Bestandigkeit an den Tag, die nur vom
judischen Kalender Ubertroffen wird.

Unser Zeitsystem - ein Patchwork-
Kalender*

Wahrend die Maya seit Beginn ihrer Kultur
ihren Tzolkin-Rhythmus lebten, entstand in der
Alten Welt ein Zeitsystem ganz anderer Art. Wir
alle folgen diesem bis heute wie selbstver-
standlich. Nur wenige jedoch wissen, wo es
seinen Ursprung hat.

Basierend auf den Prinzipien der babyloni-
schen Astrologie veranlasste Julius Casar im
Jahr 46 v. Chr. den &gyptischen Astonomen

o

Das alte Maya-Jahrendet mit der Zeit-Welle der Gelben
Sonne (Donnerstag, 12.7.-Dienstag, 24.7.2007). Sie
riickt alle méglichen Facetten der persénlichen und spi-
rituellen Reife in den Mittelpunkt. Hier ist intensive
Eigenentwicklung angesagt. Das Schliisselthema dazu
heifit bedingungslose Liebe, auch zu sich selbst.

Sosigenes, einen einheitlichen Kalender zu
entwickeln. Dieser nach ihm benannte Juliani-
sche Kalender mit seinen 12 ungleich langen
Monaten wurde mit dem Aufstieg der christli-
chen Kirche fester Bestandteil im Romischen

Weltreich. Aufgrund von Rechenfehlern — das
Sonnenjahr ist eigentlich 365,2423 Tage lang
— begannen sich kirchliche Feiertage zu ver-
schieben, was Papst Gregor XIII. im Jahr 1582
veranlasste, den Kalender zu modifizieren. Der
Pontifex lie8 zu Korrekturzwecken auf den 4.
Oktober den 15. Oktober folgen und fiihrte das
Schaltjahr ein. Seit Gber 400 Jahren ist dieser
kinstliche Patchwork-Kalender nun im Einsatz
und im Leben der westlichen Welt von ganz
zentraler Bedeutung. Seit jenen Zeiten fallt
auch der Beginn unseres Jahres auf den 1.
Januar. Kein zufélliges Datum, ist dies doch der
Geburtstag des damaligen katholischen Kir-
chenoberhauptes...

Das in der westlichen Welt weit verbreitete
Geflhl von Sinnlosigkeit — oft auch Hamster-
rad-Syndrom genannt — kdnnte woméglich in
diesem unlogischen Kalender-System, mit
dem lediglich die Menge der ablaufenden Zeit
gemessen wird, seine Ursache haben. Diese
Ahnung, die flr immer mehr Menschen zur
Erkenntnis wird, ist Ausldser fUr ein weltweit
wachsendes Interesse an den alten mayani-
schen Geheimnissen. Denn ihr Wissen von
den Zeitqualitaten offenbart ein duerst kon-
struktives Verstandnis von Zeit: diese ist ndm-
lich keine beliebige Linie, sondern eine aufstei-
gende Spirale mit einem klaren Programm.

Der universelle* Maya-Kalender

30 Jahre nachdem 1952 die Grabplatte des
Maya-Konigs Kin Pacal in Palenque entdeckt
wurde, lieferte der US-amerikanische Ethnolo-
ge und Philosoph José Arglelles in seinem
Buch ,Der Maya-Faktor die vielleicht gewag-
teste Interpretation des Maya-Wissens. Er
wollte in den Glyphen ein kosmisches Orakel
erkannt haben, das er ,Dreamspell“ nannte —
ein bis heute umstrittener grenzwissenschaft-
licher Vorgang, in nlchternen Fachkreisen
nicht selten als New Age-Hokus Pokus
beschimpft. Eher intuitiv formulierte Arguelles
einen Kodex aus teilweise eigens geschaffe-
nen Begriffen, der es jedermann ermdglichen
sollte, in Resonanz mit dem heiligen Tzoklin der
Maya und der naturlichen Zeit zu gehen. Aus
pragmatischen Griinden bevorzugte er einen
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Nach dem Maya-Kalender ist Zeit keine gerade Linie, sondern
eine Spirale mit einem klaren Entwicklungs-Programm. Unser
Kalendersystem erfasst dagegen nur den reinen Zeitablauf
und begiinstigt so das ,,Hamsterrad-Gefiihl*“ der Sinnlosigkeit.

Zahlrhythmus, der das Schaltjahr ignoriert.
Sein Ziel war es, das alte Wissen der Maya an
die Bedurfnisse der westlichen Welt anzupas-
sen, quasi zu universalisieren.

In diesem Zusammenhang verwendete er
den Begriff ,galaktische Maya“ als Abgrenzung
zu den noch lebenden Maya-Gemeinschaften.
Die Maya-Kosmologie bildet somit einen
.galaktischer Code“ ab, keinen reinen Zeit-
messungsmodus, sondern real im Universum
vorhandene Energiestrome und -qualitaten.
Der aus seinen BemUlihungen hervorgegange-
ne ,universelle* Maya-Kalender wird mittler-
weile von mehreren Millionen Menschen in
aller Welt eingesetzt. Deren Motivation ist es,
wieder in einen naturlichen Fluss zu kommen
und die Selbstbeschneidung des Gregoriani-
schen Kalenders zu beenden. Dartber hinaus
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entsteht durch das In-Resonanz-Gehen mit
den Tagesenergien des Maya-Kalenders ein
weltweites multidimensionales Kraftfeld, das
von keinem Guru kontrolliert werden kann.

Turbulente Zeitenwende

Im Zusammenhang mit den wenigen mayani-
schen Relikten, welche die Zerstérungswut der
spanischen Eindringlinge Uberlebt haben,
tauchtimmer wieder das Datum 2012 auf. Oft
wird behauptet, hiermit werde das Ende des
Maya-Kalenders beziffert. Tatsachlich befindet
sich an dieser Zeit-Schnittstelle jedoch ledig-
lich das Ende einer Zahlung, des so genannten
Jong counts”, die 3114 v. Chr. begann.
Bemerkenswerterweise wird dieses Datum
auch als Beginn des Kali-Yugas in den vedi-

schen Schriften des Alten Indiens genannt.
Und ein noch viel grofRerer Bogen findet hier
seinen Abschluss, eine 26.000 Jahre lange
Prazessionsperiode, auch Weltjahr oder plato-
nisches Jahr genannt. Hier transformiert sich
das Fische-Zeitalter in das viel besungene
»Age of Aquarius”. Zum Leidwesen vieler Pro-
pheten markiert dieses Nadeléhr jedoch nicht
den Untergang. Viel eher zu erwarten ist das
Ende von etwas Altem sowie der Anfang von
etwas Neuem.

Dieser Ubergang ist mit enormem transfor-
mativen Druck verbunden, dessen Resultate
wir alle in unserem Leben beobachten kdnnen.
Am auffélligsten ist die Zeitbeschleunigung.
Alles scheint schneller abzulaufen. Was friher
zehn Jahre bendtigte, ist heute in zwei Mona-
ten abgehandelt. In diesem Strudel der Ereig-
nisse kann der Maya-Kalender zu einem Hilfs-
mittel der Orientierung werden. Allein das
Bewusstsein, dass sich die Energien mit jeder
neuen Welle alle 13 Tage grundlegend andern,
beférdert ein konstruktives Empfinden von per-
manenter Veranderung, das vorher vom Mas-
senbewusstsein (,es bleibt doch sowieso alles
gleich®) lahm gelegt war.

Vom Biorhythmus zur perfekten Welle

Der universelle Maya-Kalender lasst in Bezug
auf seine praktische Anwendung die verschie-
densten Blickrichtungen zu: wahrend die Einen
die Tagesenergien als Taktgeber erleben, fin-
den andere in den Wellen ihren Biorhythmus.
Niemand kann sagen, was ,richtiger” ist, alles
Uberlagert sich gegenseitig. Ahnlich wie bei
einem Radio-Sender pegelt sich der Maya-
Spieler auf das gewunschte Ziel ein und filtert
so aus dem Ather die entsprechende Reso-
nanz heraus. Ein anderes Verstandnis-Modell
ware das Aufsplitten von neutralem Lichtin ein
Spektrum verschiedener Frequenzen. Was
eben noch weif} erscheint, beinhaltet in einer
anderen Wirklichkeit alle nur denkbaren Far-
ben.

Wer bereit ist, sein Leben im Einklang mit
den Maya-Wellen und -Zyklen zu flhren, kann
einige spannende praktische Konsequenzen
erleben. Da ,Ton DREIZEHN* beispielsweise

die Aspekte ,Erholung” und ,Neuorientierung*
beférdert, wirde fur Maya-Spieler folgerichtig
an jedem 13. Tag das geschéaftliche Leben still
stehen. Bemerkenswerterweise berichten
eine Vielzahl von Befragten, dass sie, ohne es
zu bemerken, an 13er-Tagen oft die Zeit im
Buro ,tot schlagen und nicht wirklich etwas
zustande bringen. Weitere Erfahrungen berich-
ten, dass die 13 Tage der ,Schlangen-Welle*
oft von einem gewissen Realismus gepragt
werden: es fallt leichter, die selbst gemachten
lllusionen abzustreifen. Und wer in der , Affen-
Welle“ seinen Computer neu verkabeln will,
anstelle mit seinem inneren Kind zu spielen,
wird nicht selten sein ,blaues Wunder* erle-
ben. Wobei auch in der Maya-Kosmologie
jederzeit alles méglich ist, jedoch nicht immer
alles angemessen.

Unser Ego hat in einer Leistungsgesell-
schaft gelernt: ,Wenn ich etwas nur stark
genug will, dann bekomme ich es auch®. Das
flhrt dazu, dass wir so manche unangebrach-
ten Aktivitdten mit einer Mehr-Investition an
personlicher Kraft kompensieren missen. Das
bekannteste Resultat dieses Kampfes gegen
die Windmuhlenfligel ist das ,Burnout-Syn-
drom*. Im Gleichklang mit der naturlichen Zeit
lernen wir, Vorhaben zum glinstigsten Zeit-
punkt zu beginnen und Vertrauen darauf zu
haben, dass dieser ganz ohne unser Forcieren
erscheinen wird. Wer dieses Vertrauen auf-
bringt, dem wird es mit ein wenig Ubung
schnell gelingen, auf den Wellen des universel-
len Maya-Kalenders zunehmend reibungslos
durch sein Leben surfen.

Jetzt umsteigen auf Maya-Zeit

Auch das gesamte Wohl unseres Planeten bzw.
unserer Gesellschaft entwickelt sich in 13er
Wellen auf Jahresbasis. Momentan haben wir
die wertvolle Méglichkeit, einen solchen Zyklus
hautnah mitzuverfolgen: 2006 trat die Erde in
eine neue 13-jahrige Etappe unter der Zeit-
Qualitat ,Roter Mond“ ein. Dem Status Quo
des Massenbewusstseins entsprechend wohl
eine eher heftige, jedoch auflerst viel verspre-
chende Zeit, die bis 2019 unter diesem Ein-
fluss steht. MULUC, der ,Rote Mond*, befér-
dert einerseits die Erinnerung an unser wahres
Selbst (Wozu haben wir eigentlich ursprunglich
diese Gesellschaft gegriindet? Welche Werte
machen uns aus? Welches soziale Miteinan-
der ist uns gemaf?). Andererseits bringt er
Bewegung in erstarrte Situationen: was ewig
blockiert hat, wird jetzt (unter Umstanden mit
Wucht) verschwinden miussen. Betonkopfe
werden in dieser Reinigungszeit kaum eine

Uberlebenschance haben. Wie Mutter Erde
auf diese Tendenzen reagieren wird, hangt
davon ab, wie viele von uns diese Entwick-
lungschancen annehmen.

Am 26. Juli 2007 begegnet uns das nachs-

te Maya-Jahr innerhalb dieses 13er-Bogens
mit der Energie ,Weier Magier ZWEI*. Geméf
der mayanischen Lehre der Qualitat der Zahlen
leitet der zweite Schritt einer jeden 13-er Wel-
le den umfangreichen Prozess der Erkenntnis
ein, der in diesem Fall 2015 seine ersten
Friichte tragen wird. Die ZWEI bringt in diesem
Spiel Polaritat ins Spiel, denn nur Uber das
Erfahren von Gegensatzen sind wir imstande,
wahrhaftig zu erkennen. Die treibende Kraft
bringt uns der Weie Magier, mayanisch IX
(gesprochen [i'sch]), der Archetyp des Scha-
manen, der durch Liebe die nachste Dimensi-
on zu erreichen vermag. Aktive Maya-Spieler
werden mehr und mehr begreifen, welche
Méglichkeiten sich uns dadurch eréffnen.
Im néchsten Heft lesen Sie, wie Sie zum Maya-
Spieler werden und die kosmischen Zeitquali-
taten fur Ihr persénliches Wachstum nutzen
kdnnen.

Frank Duske be-
schaftigt  sich
seit 1999 mit
der Maya-Kos-
mologie und
interessiert sich
dabei besonders
fUr ihren univer-
sellen  Aspekt
sowie ihre prakti-
sche Anwen-
dung im alltagli-
chen Leben. Er
gibt den ,play
maya-Kalender*
heraus, der
Uberall im Buch-
handel erhaltlich
ist (ISBN 3-9811309-0-1, € 15.-) oder unter
www.playmaya.com
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,Die mystische Erfahrung der Maya hat viele
erstaunliche Ahnlichkeiten mit dem Lamaismus.
Sie offenbart eine ebenso tiefgriindige und offe-
ne Mentalitat wie die groen Lehren des klassi-
schen Asien und ist weit entfernt von den Vorur-
teilen des Abendlands.” — Paul Arnold, Das
Totenbuch der Maya, O.W. Barth, April 2007
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