Die 13 Tone
in der Welle
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Jeder natiirliche Wachstumszyklus vollzieht sich
immerin 13er-Schritten.

1 Empfange!
Die EINS bringt Einheit und Neubeginn. Dieser Ton
tragt die Kraft des Ursprungs in sich, vereint die

Bestimmung und definiert: Was ist mein Ziel?!

O 2 Stabilisiere!
Die ZWEI definiert mittles Polaritdt und dem Spiel
der Gegensatze ein maximales Spielfeld fiir die
Themen der Welle. Hindernis und Herausforderung
leiten den Prozess der Erkenntnis ein. Nimm Deine
Themen an und néhre sie mit Aufmerksamkeit.

e 3 Aktiviere!

Die DREI bringt Rhythmus und Kreativitat.
Dieser Ton bringt Dynamik ins Spiel. Entscheide
Dich klar, woran Du wirklich arbeiten willst.

AL 4 Definiere!

Die VIER bringt Ordnung und Bestimmung.
Dieser Ton lasst die Plattform fiir Machbarkeit
und Formwerdung in der AuRenwelt entstehen.
Nutze die Klarheit und nimm das definierte Ziel
n.

Mit der VIER ist das Programm der Welle fertig
gestellt und ihr Endziel definiert. Das heift jede
Welle braucht vier Schritte, um ihr Thema so zu
definieren, dass dieses in den folgenden fiinf
Schritten umgesetzt werden kann.

5 Ermachtige!
Die FUNF bringt Fundament und Mittelpunkt.
Hier wird die schopferische, geistige Ordnung mit
der Ordnung des Lebens verbunden. Erkenne,
in welcher Weise und mit welchen Mitteln Deine
Themen in Richtung Ziel umgesetzt werden
kdnnen.

®_ Griicte!
Die SECHS bringt Gleichgewicht und Toleranz.

Aktives Handeln, sowie passives Empfangen sind
Trumpf. Das Thema der Welle tritt in den Prozess
der Verwirklichung. Die heiRe Phase beginnt.
20 7Verschme|ze!
Die SIEBEN bringt mystische Kraft und Vereini-
gung. Hierist die neutrale Mitte der DREIZEHN,
die Dir ermdglicht, die verschiedenen Moglich-
keiten zu liberbriicken. Wéhle bewusst und intuitiv
die geeignete L6sung aus dem Angebot, und nicht
irgendeine.

see 8 Harmonisiere!
Die ACHT bringt Harmonie und Resonanz.
Dieser Ton driickt die hochste Verwirklichungskraft
der Welle aus. Volle Kraft voraus. Keine ideale Zeit
fiir Urlaub.

S88e 9 Mobilisiere!

Die NEUN bringt Ausdehnung und Vollendung.
Hier zlindet Inspiration und Meisterschaft.
Mobilisiere Deine Kraftreserven und verliere Dein
Ziel nicht aus den Augen.

— 10 Mache sichtbar!
Die ZEHN bringt Manifestation und Absicht.
Das Ergebnis der Welle erreicht die Ziellinie.
Zeitpunkt der Verwirklichung.
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1 1 Integriere!

Die ELF bringt Dissonanz und Wandel. Analyse des
Ergebnisses. Das Neue wird in das bestehende
Umfeld eingeordnet. Moglicherweise muss Ballast
entsorgt und nachjustiert werden.
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12 Verstehe!

Die ZWOLF bringt Stabilitdt und Ausdehnung.
Lasse die letzten zwolf Schritte Revue passieren
und mache Dir bewusst, welche Erfahrung Du
gemacht hast. Versuche, Dich jetzt in Verbindung
mit dem groReren Ganzen zu sehen und hinter
die Dinge zu blicken. Schopfe aus dem Vollen.

— 13 Lebe!

Die DREIZEHN bringt universelle Begegnung und
Riickkehr. Das Alte verliert an Gewicht. In dieser
Zeitder Neuorientierung ist Regeneration
besonders effektiv.
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